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UNIVERSITAT ve

BARCELONA

Pla docent de I'assignatura

Dades generals

Nom de I'assignatura: Toxicologia

Codi de I'assignatura: 364493

Curs académic: 2016-2017

Coordinacié: JORDI TO FIGUERAS
Departament: Departament de Medicina - Clinic
Creédits: 6

Programa nic: S

Hores estimades de dedicacio

Hores totals 150

Activitats presencials 60
- Teoria 30
- Tutoritzacio per grups 4
- Practiques de laboratori 6
- Practiques orals comunicatives 10
- Seminari 10
Aprenentatge autonom 90

Competeéncies que es desenvolupen

Transversals comunes de la UB

- Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals
i d'aplicacio dels coneixements a la practica / capacitat de prendre decisions i d'adaptacio

a noves situacions).
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Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu
ambit / capacitat de manifestar visions integrades i sistemiques).

Transversals de la titulacié

CB3. Capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la seva area
d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes socials, cientifics o
etics rellevants.

CB5. Habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
d'autonomia alt.

Especifiques de la titulacio

CE17. Capacitat per analitzar metabolits importants per al diagnostic i seguiment d'una
malaltia, per analitzar els marcadors de malaltia en cél-lules i teixits normals i anormals, i
per aprendre les técniques citologiques i anatomopatologiques i els conceptes basics de
I'examen anatomopatologic.

CE6. Capacitat per identificar I'estructura i funcié de les cél-lules i els seus organuls
(incloent-hi els processos del cicle vital i la divisio cel-lular, les alteracions patologiques de
la cél-lula i la mort cel-lular), i per reconeixer i aplicar les técniques d'estudi (el
fraccionament cel-lular, els cultius cel-lulars i les técniques microscopiques basiques i les
aplicacions que tenen).

CE13. Capacitat per descriure |'estructura, funcié i mecanismes d'accié dels components
del sistema nervids central i periféric, i per comparar I'estat normal amb el patologic.

CE12. Capacitat per entendre i explicar I'estructura, funcié i mecanismes d'acci6 dels
components del sistema immunitari, incloent-hi les immunitats congénita i adquirida i la
seva regulacio, i per identificar les condicions immunopatologiques i la funcié immunitaria
anormal.

CES8. Capacitat per reconéixer |'organitzacié microscopica dels diferents teixits i organs,
identificar-ne les alteracions i establir relacions amb ['anatomia, la biologia cel-lulari la
funcio, aixi com per posar en practica les técniques histologiques basiques.

CE15. Capacitat per entendre i explicar I'estructura dels microorganismes, les seves
capacitats funcionals (bioquimica i fisiologia) i els seus mecanismes geneétics; per
reconeixer la diversitat microbiana sobretot en els microorganismes patogens, i per
desenvolupar les técniques d'estudi microbioldgic basic.

CE9. Capacitat per descriure la funcié normal dels diferents aparells i sistemes i per
identificar els mecanismes de regulacio, les bases de I'adaptacio a I'entorn i I'etiologia i
fisiopatologia de les malalties que afecten a aquests sistemes.

CE16. Capacitat per raonar sobre el concepte i caracteristiques generals de la malaltia, els
mecanismes pels quals es desenvolupa, els aspectes personals i constitucionals de la
reaccido morbosa, els tipus de malalties, els mecanismes de difusio i I'estructura dinamica,
aixi com per aprendre les principals técniques d'estudi i diagnostic de les malalties,
incloent-hi la metodologia epidemiologica.

CE11. Capacitat per explicar I'estructura i funcié dels gens i I'heréncia, les bases
moleculars, els mecanismes d'expressiod, la variabilitat i I'evolucidé en les poblacions; per
identificar el paper que té en la malaltia humana; per classificar les anomalies genetiques;
per coneixer els métodes diagnostics de les sindromes més comunes, i per utilitzar les
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técniques basiques associades a un laboratori genétic.

CE10. Capacitat per reconeixer i descriure els processos bioquimics responsables de la
vida (incloent-hi I'estructura i funcié de les molécules biologiques, el metabolisme i el
control del metabolisme) i els processos de nutricid6 humana, per reconeixer la relacio
d'aquests processos amb la salut i la malaltia, i per familiaritzar-se amb les técniques d'Us
habitual en un laboratori bioquimic.

Objectius d'aprenentatge

Referits a coneixements

e Coneixer els factors determinants de I'absorcid, distribucid i eliminacid de toxics.

e Coneixer el concepte i els factors implicats en el metabolisme de les substancies
toxiques.

e Coneixer la importancia dels CYPs i altres enzims de fase I en la bioactivacio dels
toxics.

e Coneéixer les bases moleculars i enzimatiques de la fase II en la detoxificacio.
e Mecanismes moleculars d’accié toxica.

¢ Avaluacié del risc toxic.

e Biomarcadors en toxicologia.

e Analisi de toxics en el laboratori clinic hospitalari.

e Cromatografia aplicada a la toxicologia.

e Espectrometria de masses aplicada a la toxicologia.

e Absorcié atomica aplicada a la toxicologia.

e Analisi de drogues d’abus. Interpretacio de resultats.

e Cribratge de drogues i farmacs en el context d’intoxicacio.

e Processos i gestio de la toxicologia en el laboratori clinic.

Blocs tematics

http://grad.ub.edu/grad/plac/detall Assignatura.do?accioPDF=PDFPublicacio&param=... 18/11/2016



PD:Toxicologia Pagina 4 de 9

1. Introduccio a la toxicologia

* Definicions de la toxicologia. Els verins i la natura. Les plantes toxiques. Els verins
animals. Historia de la toxicologia. Els enverinaments. Les toxines naturals. Evolucio
de la toxicologia. Les parts de la toxicologia actuals. Relacié entre la toxicologia i

altres disciplines cientifiques actuals

2. Epidemiologia de les intoxicacions

* Els enverinaments massius de la historia. Episodis de guerra quimica. Les
intoxicacions alimentaries. Intoxicacions més freqiients en I'ambit hospitalari. Les
drogues d’abus. Els farmacs. La contaminacié atmosferica, dels aliments i les aigiies.

Grans problemes toxicologics actuals. Legislacio i toxicologia

3. Conceptes basics de toxicologia

* Intoxicacid. Toxicitat cronica. Dosi. Variabilitat. Susceptibilitat. Idiosincrasia. Diana
toxica. Interaccio ambiental-genomica. Laténcia. Relacié entre fenomens moleculars i
clinica. Reparacié molecular. Antidots. Efectes probabilistics. Atzar. Llindars toxics.

Expressié fenotipica de la toxicitat
4. Cinética i metabolisme dels toxics en I'organisme

* Absorcid, distribucid i eliminacid. Eliminacié renal i hepatica. Biotransformacié dels
toxics. Paper dels diferents organs. Familia dels CYPs. Bioactivacio dels xenobiotics.
Receptors de xenobiotics. Acumulacié de toxics en el teixit adipds

5. Detoxificacio

* Desactivacié dels toxics. Glutatié-tranferases. Acid glucurdnic transferases. Altres
mecanismes de fase II. Detoxificacio dels radicals lliures de I'oxigen. Equilibri entre

bioactivacié i desactivacié. Reabsorcié enterohepatica

6. Mecanismes d’accio toxica

* Diferents tipus de reaccions toxiques. Diferents tipus de dianes en teixits i
céel-lules. Mecanismes moleculars. Receptors. Inhibicié enzimatica. Estrés oxidatiu.
Dany cel-lular en membranes. Mecanismes de reparacio molecular. Biomarcadors

d’efecte toxic

7. Toxicogenomica

* Polimorfismes genétics en els enzims metabolitzadors de fase I i II. Polimorfismes
genetics en proteines de transport. Relacié genotip-fenotip. Métodes d’avaluacié dels
polimorfismes genétics. Canvis en l’'expressié génica en resposta a l’'exposicio a

xenobiotics
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8. Genotoxicitat

* Concepte de genotoxicitat. Tipus de dany genétic. Mutagénesi. Assaigs en
procariotes i en cél-lules de mamifers. Assaigs en linies germinals. Avaluacié de
mutacions cromosomiques. Regulacions internacionals dels assaigs de genotoxicitat

9. Carcinogénesi quimica

* Relacié entre capacitat mutagénica i cancer. Mecanismes genotoxics i mecanismes
epigenétics. Teoria electrofilica de la carcinogenesi quimica. Relacié entre
bioactivacio i formacié d’adductes. Teoria de I'empremta molecular del cancer
quimic. Caos molecular i cancer

10. Carcinogénesi quimica (II)

* (Classificacions dels carcinogens segons les diferents agencies internacionals.
Evidéncia epidemiologica del cancer d’origen quimic. Els hidrocarburs aromatics
policiclics. Les nitrosoamines. Carcinogens de la toxicologia laboral. Els productes
organics persistents. Arsénic i altres metalls. Tabac. Temes de controvérsia en
relacié amb la carcinogénesi quimica

11. Toxicologia del desenvolupament i la reproduccié

* Concepte de toxicitat maternofetal i teratogénia. Principals toxics implicats en el
risc maternofetal. Mecanismes moleculars i cel-lulars. Especificitat dels diferents
segments reproductius. Avaluacié del risc teratogénic. Disrupcié endocrina.
Infertilitat

12. Toxicologia clinica

* Relacié entre efectes subclinics i clinics. Grans sindromes toxiques. Afectacio
pulmonar d’origen toxic. Afectacié hepatica d’origen toxic. Afectacio renal d’origen
toxic. Afectacié hematologica. Afectacio del sistema nerviés d’origen toxic.
Terapéutica general de les intoxicacions. Farmaciola d‘antidots. Mecanisme d‘accio
dels antidots. Descontaminacio gastrointestinal. Métodes per augmentar I’eliminacio
de toxics. Hemodialisi i hemoperfusié

13. Investigacio de substancies toxiques en liquids biologics

* Diferents ambits i aplicacions de I'analisi de toxics. Técniques basiques per a
I‘analisi de toxics. Cribratges. Immunoanalisi aplicada a la toxicologia. Aplicacions en
el laboratori clinic. Conceptes de valor de tall, especificat i sensibilitat.
Automatitzacié. Control de qualitat en el laboratori de toxicologia. Cromatografia
liquida i de gasos aplicada a la toxicologia. Espectrometria de masses. Analisi de
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toxics per espectrometria de masses. Electrodes selectius. Espectrofotometria.
Técniques especials d’analisi de toxics

14. Gasos toxics
* Monoxid de carboni. Propietats quimiques. Fonts d’emissié. Grans accidents.
Carboxihemoglobina. Toxicitat mitocondrial. Mecanismes d’accié directa. Aspectes
clinics i terapéutics. Acid cianhidric. Fonts d’emissié. Mecanisme d’accid toxica.
Antidots. Aspectes clinics i terapéutics. Acid sulfhidric. Mecanismes d’accié. Aspectes
forenses. Clor. Fonts d’emissio. Propietats toxiques. Mecanismes d’accio molecular.

Aspectes clinics i terapéutics. Legislacio ambiental. Altres gasos irritants

15. Alcohols
* FEtanol. Absorcid, distribucid i eliminacié. Metabolisme. Intoxicacié aguda.
Determinacio i interpretacio d’alcoholémia. Efectes bioquimics de I'alcohol. Efectes
cel-lulars i moleculars. Efectes de I'alcohol sobre organs i sistemes. Intoxicacio per
metanol. Intoxicacio per glicols

16. Drogues d’abis

* Les drogues d’abus. Classificacié. Conceptes generals. Historia i aspectes actuals.
Formes de consum. Absorcid, distribucid i eliminacié. Metabolisme. Mecanismes
d’accié. Toxicitat aguda i cronica. Clinica. Analisi. Cocaina. Opiacis. Cannabis.
Amfetamines. Al-lucinogens. Drogues de disseny

17. intoxicacié per psicofarmacs

* Intoxicacio per benzodiazepines i barbiturics. Antidepressius triciclics i inhibidors
de la recaptacié de la serotonina. Antipsicotics i estabilitzadors de I'lhumor.
Antipsicotics classics i antipsicotics atipics. Liti

18. Intoxicacio per analgésics
* Intoxicacid per paracetamol i sal-licilats
19. Toxicitat per metalls pesants
* Risc toxic per plom, arsénic, mercuri i alumini. Altres metalls toxics
20. Risc toxic per plaguicides i compostos organics persistents
* Organoclorats i organofosforats. Dioxines i PCBs
21. Plantes i bolets toxics

* Intoxicacio per Amanita phalloides. Mecanisme d’accio de les amatoxines. Curs
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clinic de la intoxicacié aguda. Bolets al-lucinogens. Plantes neurotoxiques
22, Verins d’animals

* Mossegades de serp. Aranyes i peixos toxics
23. Grans catastrofes toxiques

* Cronologia toxicologica. Minamata. Bhopal. Sindrome de I’oli toxic. Episodis de
teratogénia per talidomida. Hidroarsenicisme

24. Armes quimiques

* Historia de I’'us d’armes quimiques. Agents vesicants. Gasos incapacitants,
lacrimogens, nerviosos i asfixiants. Mesures de prevencié i control. Terrorisme amb
productes quimics. Bioterrorisme

25. Toxicologia forense

* Tipus i obtencié de mostres. Principals aspectes de la medicina forense. Etiologia
de les intoxicacions en I'ambit forense. El laboratori forense

26. Legislacio sanitaria

* Aspectes legals de la recerca biomédica. Aspectes legals en materia d’informacio i
documentacio clinica. Secret professional. Responsabilitat professional en matéria
d’actuacions biomediques

Metodologia i activitats formatives

La docencia presencial de I'assignatura (40 %) consta de 60 h, distribuides en:
30 classes magistrals (1 h)

10 seminaris (1 h)

14 h de tutoria i practiques orals comunicatives

6 h practiques de laboratori (grups reduits)

Temps no presencial (60 % total): 25 h/crédit x 6 credits x 0,6 = 90 h

Campus Virtual

El Campus Virtual és I'eina basica per a I'intercanvi d’informacid i continguts de I'assignatura. El
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temes que es desenvolupen a classe es pengen amb antelacioé suficient perque I'alumne pugui
imprimir els documents i tenir-los disponibles a classe. Aixi mateix, al Campus Virtual es penja
el cronograma de classes i practiques amb identificacid de quin professor imparteix aquell
tema. Altres informacions de caracter general (organitzacié general del curs, documents, etc.)
també hi estan disponibles.

Tutories i avaluacié continuada

L'alumne rep atencié personalitzada sobre consultes relacionades amb el temari teoric i la
preparacié dels seminaris. A través d’aquest mitja es fa un seguiment de I'autoaprenentatge.
En les tutories es prepara també el treball que I'alumne ha de presentar a final del curs com a
part de la seva avaluacio continuada i final.

Practiques de laboratori

Les practiques es desenvolupen als laboratoris de toxicologia de I’'Hospital Clinic/Facultat de
Medicina. L'alumne adquireix una visio dels processos, circuits, maquinari, control de qualitat,
metodes analitics i interpretacid de resultats en un laboratori de toxicologia d’un hospital. La
practica inclou I'analisi de toxics per cromatografia de gasos i liquida i espectrometria de
masses i espectrometria d’absorcié atomica.

Avaluacié acreditativa dels aprenentatges

L'avaluacio és continuada i la qualificacio final consta de la combinacié de tres procediments:
a) avaluacid dels coneixements assolits en les practiques de laboratori de toxicologia (20 % de
la qualificacio final, examen tipus test o de resposta curta); b) preparacié d’'un tema relacionat
amb la toxicologia i exposicié oral (30 % de la qualificacié final); ¢) examen escrit sobre el
temari de I'assignatura (50 % de la qualificaciod final). Consisteix en preguntes d’eleccio
multiple.

Avaluacio nica

D’acord amb la normativa general de la UB, els alumnes que manifestin no poder complir els
requisits de l'avaluacié continuada poden demanar una avaluacié Unica al comencament de
curs, que consisteix en l'avaluacio de les competéncies del conjunt de I'assignatura a través
d’una prova unica tipus test.

Reavaluacio
D’acord amb la normativa de la UB i amb els criteris generals del grau CBM es pot fer una
prova de reavaluacié quan I'alumne no aprovi I'avaluacié de I'assignatura.

Sistema de revisio d’examens

El sistema de revisiéo d’examens s’ajusta a allo que determina la normativa de la UB sobre
I'avaluacio i qualificacidé dels aprenentatges.
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Fonts d'informacio basica

Llibre

ELLENHORN, M.J. (ed.). Ellenhorn’s medical toxicology: diagnosis and treatment of human
poisoning. 2nd ed. Baltimore, [Md.]: Williams & Wilkins, cop. 1997

Pagina web

NIDA (National Institute on Drug Abuse). The Science of drug abbuse & addiction

EPA (Environmental Protection Agency)

Society of Toxicology (SOT)

Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad. Plan Nacional sobre Drogas (PNSD)

ATSDR (Agencia para Sustancias Téxicas y el Registro de Enfermedades)

TOXNET (Toxicology Data Network)

Revisat pels Serveis Lingiiistics de la UB.
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